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 jkstxkj ds lk/ku dqVhj m|ksx 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

c<+rh gqbZ tula[;k ds lkeus lcls cM+h leL;k jkstxkj dh gSA tSls&tSls tula[;k c<+ 

jgh gS oSls&oSls jkstxkj dh leL;k Hkh c<+rh pyh tk jgh gSA bruk rks fuf'pr gh gS fd 

lHkh i<+s&fy[ks yksxksa dks jkstxkj ugha fey ldrkA jkstxkj ds lk/ku ljdkjh miØeksa 

vkSj futh laLFkkuksa esa lqyHk gks ldrs gSA fdUrq bu miØeksa esa ogha jkstxkj izkIr dj 

ldrk gS tks ckSf)d :i ls l{ke gSA tgka rd dqVhj m|ksxksa dh ckr gS ogka ij ;fn 

jkstxkj ds lk/ku lqyHk djk;s tk;s rks vf/kd ls vf/kd yksxksa dks jkstxkj lqyHk gks 

ldrk gSA tc fo|kFkhZ f'k{kk xzg.k djus ds ckn thou;kiu djus ds fy, lksprk gS rks 

og jkstxkj dh ryk'k esa b/kj&m/kj HkVdrk gSA /khjs&/khjs mldh mez fookg ds ;ksX; gks 

tkrh gSA ifjokj dk mÙkjnkf;Ro Hkh mls laHkkyuk iM+rk gSA ,slh fLFkfr esa thou fuokZg 

djus ds fy, jkstxkj vko';d gks tkrk gSA ;fn thou;kiu djus ds fy, dksbZ lk/ku 

ugha gS rks thou d"Viw.kZ gks tkrk gSA cPpksa dh i<+kbZ fy[kkbZ vkSj ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k 

dfBu gks tkrk gSA Hkkjr dh vf/kdka'k tula[;k Ñf"k ij fuHkZj gSA fdUrq ljdkjh uhfr;ksa 

vkSj nykyksa dh n[kyankth ls fdlkuksa dkss Ñf"k mit dk mruk ewY; ugha fey ikrk 

ftruk visf{kr gSA bldk ifj.kke ;g gks jgk gS fd fdlku fnuksa&fnu xjhc gksrk tk jgk 

gSA fdlku dks vUunkrk dgk tkrk gS tks iwjs jk"Vª dk isV Hkjrk gSA fdUrq tc mldh 

fLFkfr Lo;a n;uh; gS rks og jk"Vª dh lsok dSls dj ldrk gSA mlds cPps QVs iqjkus 

dIkM+s dks igudj] lnhZ] xehZ vkSj o"kkZ dks lgu dj ;sudsu izdkjs.k thou;kiu djrs gSA 

xkokssa esa u rks mPpLrjh; f'k{kk dh O;oLFkk gS vkSj u fpfdRlk dhA jksVh] diM+k] f'k{kk] 

fpfdRlk] ;krk;kr ds lk/ku ;s lc yksxksa dh cqfu;knh vko';drk,a gSA ;fn LFkkuh; Lrj 

ij budk lek/kku ugha gksrk rks yksxksa esa 'kgjksa dh rjQ iyk;u dh izof̀Ùk gks tkrh gSA 

yksx xkao NksM+dj 'kgjksa dh rjQ Hkkxrs gSA 'kgjksa esa NksVs&eksVs dk;ksZa dks djds 

thou;kiu djrs gSA 'kgjksa esa Hkh mudk thou nq%[ke; jgrk gSA m|ksx&/kU/ks 'kgjksa esa 
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vf/kd gSA blhfy, yksx 'kgjksa dh rjQ iyk;u djrs gSA ljdkjh vkSj xSjljdkjh m|ksx 

Hkh lhfer gSA ;gka ij Hkh tks vuqHkoh vkSj n{k gksrs gS mUgha dks ojh;rk nh tkrh gSA 

ftlls tks dq'ky dkjhxj ugha gS muds fy, leL;k dk Lo:i tSls xkaoksa esa Fkk oSls 'kgjksa 

esa Hkh jgrk gSA jkstxkj ds vHkko esa ,sls yksx pksjh&Mdsrh] ywV&[klksV vkfn dk;Z djds 

viuk vkSj vius ifjokj dk Hkj.k iks"k.k djus dk iz;kl djrs gS] ftldk ifj.kke ;g 

gksrk gS fd lekt es vO;oLFkk QSyrh gSA csjktxkjh dks lekIr djus dk lcls vPNk 

lk/ku dqVhj m|ksssx gSA dqVhj m|ksx ,sls m|ksxksa dks dgk tkrk gS ftlesa mRikn vkSj 

lsokvksa dk lt̀u vius ?kj eas gh fd;k tk lds u dh dkj[kkus esaA dqVhj m|ksxksa esa dq'ky 

dkjhxjksa }kjk de iwath ,oa vf/kd dq'kyrk ls Lo;a ds ek/;e ls vius ?kjksa esa oLrqvksa dk 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA Hkkjr esa izkphudky ls gh dqVhj m|ksxksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk 

gSA vaxzstksa ds Hkkjr vkxeu ds ckn ns'k ds dqVhj m|ksxksa dk <+kapk gh <g x;k vkSj dqVhj 

m|ksx rsth ls u"V gksus yxsA Lons'kh vkUnksyu ds izHkko ls iqu% dqVhj m|ksxksa dks cy 

feykA orZeku le; esa dqVhj m|ksx vk/kqfud rduhdh ds lekukUrj Hkwfedk fuHkk jgs gSA 

vc buesa dq'kyrk vkSj ifjJe ds vfrfjDr e'khuksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkus yxk gSA 

vkS|ksfxd Økafr ds ifj.kkeLo:i cM+s&cM+s m|ksx yxkdj ns'k dk rsth ls fodkl fd;k 

x;kA vaxzstksa ds Hkkjr ls ckgj tkus ds ckn egkRekxka/kh dk fopkj Fkk fd vkfFkZd mUufr 

ds fy, dqVhj m|ksxksa dks c<+kok fn;k tk;sA ysfdu dqN usrkvksa dk ;g eUrO; Fkk fd 

ns'k dks izxfr ds iFk ij ykus ds fy, vkSj vkfFkZd fLFkfr dks lq/kkjus ds nzqrxkeh fodkl 

gksuk pkfg,A blhfy, Hkkjr esa fodkl ds fy, fefJr vFkZO;oLFkk dks pquk x;kA cM+s&cM+s 

m|ksxksa dh LFkkiuk ds lkFk gh lkFk dqVhj m|ksx ?kVrs x;s vkSj csjkstxkjh c<+rh xbZA 

tc rd y?kq ,oa dqVhj m|ksx dks c<+kok ugha fn;k tk;sxk csjkstxkjh dh leL;k dk 

lek/kku ugha gks ldrkA y?kq m|ksxksa dk eq[; mÌs'; jkstxkj ds voljksa esa of̀) djrs gq, 

csjkstxkjh vkSj v)Zcsjkstxkjh dh leL;k dk lek/kku djuk gSA y?kq m|eksa ds Je iz/kku 

gkssus ds dkj.k ykxr de vkSj fofu;qDr iwath vis{kkÑr vf/kd jkstxkj dk;e j[krh gSA 

,sls m|ksxksa esa vkfFkZd 'kfDr dk leku forj.k gksrk gSSA dqVhj o y?kq m|ksxksa ls vkfFkZd 
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lÙkk dk fodsUnzh;dj.k gksrk gSA lk/kkj.k turk dks vPNh OkLrq miyC/k djkuk bldk 

eq[; mÌs'; gSA Je iz/kku rduhdh ds dkj.k Jfedksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA tc 

vf/kd yksxksa dks jkstxkj feysxk rks csjkstxkjh /khjs&/khjs lekIr gksxhA y?kq vkSj dqVhj 

m|ksxksa esa dykRed ,oa ijEijkxr oLrqvksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bu m|ksxksa esa 

ikjLifjd ln~Hkkouk] lgdkfjrk] lekurk ,oa HkzkrR̀o dh Hkkouk dks cy feyrk gSA ,sls 

m|ksxksa esa izkÑfrd lalk/kuksa dk vuqdwyre mi;ksx gksrk gSA ekuoh; ewY;ksa dh nf̀"V ls 

lknk thou vkSj mPp fopkj dk lt̀u gksrk gSA O;kikj Lkarqyu vkSj Hkqxrku larqyu 

vuqdwy jgrk gSA vr% csjkstxkjh dks nwj djus ds fy, dqVhj m|ksx vko';d gSA  

 


